deBpouaplog

O deBpouaplog €ivat 0 SEUTEPOG PNVAG TOU ETOUG Kal £XEL 28 NUEPEG OTA KOLva £1n Kat 29
oTa dloeKkTa, KABE TECOEPQ XPOovLa (XPOVOAOYLEG TIOU dLaLlpouvTal akpLBwG YE To 4, OTIWG
2008, 2012, 2016 K.0.K.)

H nmpooBnkn puag mapanaviolag nuepag ota dioekta £tn Eekivnoe 1o 44 .X., 6tav o
EAANNvag aoctpovopog Zwaolyevng ano tnv AAeEAvopeLa, HETA ATo EVTOAN Tou loUuAlou
Kaioapa, aAAa&e 10 pwuaiko nuePoAOyLo. O Zwolyevng €iXE TIPOOBLOPLOEL OTL TO NALAKO 1
TPOTUKO £TOG EXEL OLAPKELA ion PE 365,242 nuepeg. Emeldr) dev eival duvato pia nuepa va
OLapKeL JOVO TO ? TNG NUEPAG, ME AAAQ AdyLa POVO 6 WPEG, YL' auTod BECTILOE £va NUEPOAOYLO
TOU OTIoLoU Ta £1N eixav 365 NUEPEG, EVW O0€ KABE TETAPTO £TOG IPOCOETAV AKOWN pia




deBpouaploq

NUEPQA, TIOU OVOUAOTNKE «bis sextus», KalL ota EAANVLKA dUO POPEC £KTN, NN «OLG €KTN». ETOL,
TO £TOG TOU EXEL LA NUEPA «OLG EKTN» ovopaleTal «dLOEKTO».

2Ta Aatwika n Aegn dePpoudplog (februarius) poepxetat arnod 1o oucLacTiko februum, mou
onuaivel kabapuog, Kabapon, e€alTiag Twv BPNOKEUTLIKWY E0PTWV £EAYVLIOMOU KAl KaBapuou
(Februa n Februatio) ou teAouvtav cTn Pwun otn SLAPKELQ TOU Prva.

2Tnv EAANGBa £xeL TTAPEL KAl SLAPOPEG AAAEG OVOUAOLEG OXETIKEG TN ULKPT) TOU BLAPKELQ:
Mikpog, Koutoog, Angourvag, Mikpog, ®Atapng, IN'kouloukng (ateAng) kat Kouvtoupov (arod
TA TIOVTLAKA: KoVTR+oupd), KAadeutng, GAeBAPNG, ard Tn CUOXETLOT) TOU PE TIG «(PAEBEG>,
OnAadr) Ta utnoyela vepa, Tou avaBAuouv AOYyw TwV TIOAAWYV BPoxwV.

Mapotpieg yia tov deppoudaplo

AyLe MoAukaptie fOnNBa TO OTIOPO VA PUTPWOEL KAL va TIOAUKQPTILOEL.

Apa aykla&el o Koutoo@AeBapog 1o TodL Tou, Ba yag XwoeL 0Ta XLovia.

Av dev Byel 0 DAeBapng dev praivel o Maptng.

Av Tng Yranavtng dev pavei o nAog, 6a Bpexel 40 nuepeg. Av pavei Ba €pBeL KA xpovia.

AoTtipog PAEBAPNG, XAPOUHPEVOG O XWwpPapLapngG.

Mevapn yevva to radi, GAepapn, pAERLOE TO.

Mevapn kat ®AeBapn katafoAada kat Evapt.
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Mevapng pe ta kpouoTaAAa, GAeBapng JE TA XLOVLA.

MevapLlatiko apvi kat PAEBAPLATLIKO KATOLKL.

Zeotog OAefapng, To Naocya Kpuo.

H Maravtr) dlwxVeL TIg ylopTeG ME T' aVTi.

Oupwoe 0 PAEBaPAKNG, TTAAKWOE O XLOVAKNG.

KaAAlo Maptng pe taloukia rtapd GPAeBapng YE UTIOUPTIOUKLA.

KaAokaipta tng Yrarnaving, Maptiatikog Xelpwvag.

Kupte eAencov, GAeBapn, kAL 0To XAAKwHA PE BAvelg [OnA. aro To Kpuo praivw va (eotabw
pMeoa oto kalavi]

O unvag PAeBapng n TG PAEPES (TOU VEPOU) AVOoLYEL 1] TIG PAEPEG KAELVEL.

O dAeBapng av Bupwoel, PeG OTO XLOVL Ba pag XwoeL.

O dAeBapng KL av pAeBilel Tou Kalokatplou pupilel KL av TG pAeBeG Tou avoi&el, B va
KAyeL va PpAoYyLOoEL.
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O dAeBapng kL av gpAeBilel Tou Kalokatplou pupllel, KL av aAndela pAoyioel Oooug OKUAOUG
Ba yoproet.

O dAeBapng KL av pAeBileL, TTAAL 1] avolEn pupllel pa KL av Tuxn va Bupwoel, Jeg ota XLovia
Ba pag xwoel.

O OAeBapng KL av pAefiost kalokaipt 6a pupioel KL Apa el Kat BupwaoeL pec' Ta xlovia Ba
Mag XwOoEeL.

O ®OAeBapng KL av pAeBioel kahokaipt Ba pupioel, P' av TG pAEBEG Tou avoi&el Eepomryada
ylouilel.

O OAeBapng KL av PpAeBioel, kalokaipt B6a puploet.

O ®AeBapng KL av pAeBioel, kKalokaipt 6a pupioel, pa KL av dWoeL, HEG OTO XLOVL Ba pag
XWOEL.

O dAeBapng KL av pAeBioel, taAl avolEn 8' avbioel. Ma av KAQUEL KAl TIELOPWOEL, JEG TA XLOvLa
Ba pag xwoel.

O ®AeBapng KL av xlovioel, TtaAL avolgn 0' avlioel.

O OAeBapng PpAEREC avoiyeL KaL TIOPTEG OPAAAEL.

O OAeBapng pE vEPO, KOUTCOG PTIALVEL OTO X0PO.
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O, 1L epTiace 0 DAeBapng exeL o AAwvapng.

O,TL nuepa Kapuel Tng Marmavtnig, 6a tnv KAvel capavta PEPEG.

Maravtr KaAOBPEUPEVN, N KOPLVA YEULOUEVN.

Mamavtoula Bpoxepn Kat T' aAwvia oav Cwpoi».

MarmavtouAa XLovIouEVN, KAl T' aumapLa ylopLoueva.

2ou 'mave OAeBapn Bpete kaL ANOCPOVNOEG va TTAYELG.

2Ta pahaka GAefapn pPou Kat £XeL 0 Oeog.

2TIG 0eKa epTa Tou DAERAPN Ba (eoTabel TO VUXL Tou Bodlou [dnA. apxilel va (eoTaivel O
KaLpog]

2T1g dekarnevt' ano GAeBdapn Bapet To aloyo odapt.

Ta yepika yaidoupta GAERApN Yopave.

Ta ekave 0 DAeBAPNG KL eokaoe 0 Maptng.

Ta xwovia tou GAeBApPN, Byalouv Tov Maptn maAkapt.

5/8



deBpouaploq

Ta xpen tou GAeBapn, 0 Maptng Ta MAEPWVEL.

Tnv Tupwvr) Kat Twv Baylwv prtiaivel o dLtaBoAog oTo yLaAo.

Tng Kpeatwvng Ta KoPpaTtia ta Tpwel n Tuplvr Kat TnG TupLvnG Ta OKUALQ.

To OAeBapn Pn PUTEYPELG, OUTE va oTePpavwieig, Tpitn pepa un doulewelg, Zappato un
OTOALOTELG.

Tov M'evapn kKAadeue kat Tov GAERAPN ATIOCKAPTE.

Tov Kako OAEPAPN YopOouv oL AUKOL art' Tnv TELva.

Tov KaAO Tov PAeBapakn oKAPLOE T' ApVAKL.

Tov Eepd DAEPAPN, OOU TIAipveEL 0 dLABOAOG TO YaAApPL.

Tov OAeBApPN avoiyouve oL PAEREG.

Tov OAeBAPN TOV KAAO avoiyeL n yng arod 1o vepo.

Tou An Tpupwvou Pnv SOUAEWYELG KAL TA XEPLA 00U KAADEWELG.
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Tou ®AeBApN eirtav va Bpegel Kat Anopdvnoe va TTayeL.

Tou ®AeBApN eirtav va Bpe&el KL aAnouovnoe va TTayeL.

Tou ®AeBAPN TO KPLBAPL Tou MApPTN TO KATOLKL.

Tpelg Ta yevva, tpelg tn dwta K' €&L ta peyala MNMaoxa.

Ynanavtn KaAoBpeyPeEVN, N KOPLVA YLOPLOUEVN.

DAePape ? koutoopAePBape, KATAPAPEVE UNva, TO EKAVEG TO TIAPAKAvVEG YE TIEBaveg ar' Tnv
reiva.

DAeBapn KOUTCOPAERAPE KATAPAPEVE PNVA, JAG XLOVIOEG, JAG ATIOTIELPEG, MAG EALWOEG OTNV
neiva.

DAEBAPN prva KolTaye NALO KAl PEYYAPL, TIAPE KAl YVWHUN arno acTpi Kat KAve O,TL ByaAel.

®dAeBapn To 'TMEG, DAERAPN TO 'KAVEG.

DAeBapn, PAEPeG (vepou) U’ AVOLEEG.

DAePAPNG, KOUTOCOPAERAPOG, EPXETAL KOUTCA KOUTOA, OAO vEPA KAl AouToa.
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DAEBAPNG KOUTCOPAERAPOG, KAl TOU TCATILOU O URvag.

®ofnbnke o nanag tov Nocuppn kat 0 AecTtiotng tov GAeBapn.

dula&ou arno tov dLaBoAo KL arno GAeBaApPLATIKO KPUO.

Xwovt To OAeBapn Bavel oTama oTo KEAQPL.

Xwovt GAEBAPLATLIKO, AAWVL ABEPTLATLKO.

Xiwovia tou GAEBAPLOU, XPUoAPL TOU KAAOKALPLOU.

BiBAloypapia-AlkTuoypagpia:

EykukAotmaideia Manupog ? Aapoug - Mmnipitavika

Bwkiaidela

sansimera.gr
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