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Ελένη-Ειρήνη Τσιγάρα

Η νευρική ανορεξία έχει σημειωθεί τις τελευταίες δεκαετίες ως ένα συνεχώς αυξανόμενο πρόβλημα που συναντάται κυρίως σε κορίτσια εφηβικής ηλικίας.




[image: ανορεξία]Συνήθως η αιτία αυτής της ασθένειας είναι η άρνηση της αποδοχής ενός φυσιολογικού βάρους ή ακόμα και η μίμηση κάποιου διάσημου προσώπου! Έτσι διάφορα κορίτσια νεαρής ηλικίας δεν επιτρέπουν στον εαυτό τους να τρώνε κανονικές μερίδες φαγητού γι αυτό και αρχίζουν να χάνουν ραγδαία αρκετά κιλά.

Διάφορα συμπτώματα είναι :

	Η χαμηλή αυτοεκτίμηση
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	Η απομόνωση, δηλαδή η απομάκρυνση από συγγενείς και φίλους
	Η κατάθλιψη


Τα θύματα νευρικής ανορεξίας είναι 10 φορές περισσότερα στις γυναίκες παρά στους άντρες.

Το πρώτο θύμα αυτής της ασθένειας ήταν μια γυναίκα γύρω στο 1866 που ήταν ασθενής του Σερ Γουίλιαμ Γκαλ με νευρική ανορεξία πρώτου επιπέδου και η οποία έγινε καλά μετά από θεραπεία τεσσάρων χρόνων.

[image: μοντέλα]Πολλές έρευνες έχουν δείξει ότι στην εποχή μας η βιομηχανία της μόδα και τα μέσα μαζικής ενημέρωσης επηρεάζουν αρκετά την εμφάνιση της ανορεξίας, αφού προωθούν ως ιδανική γυναίκα την αδύνατη γυναίκα. Ο κύριος χώρος που προωθείται αυτή η αντίληψη είναι τα μοντέλα των διαφόρων μόδιστρων, επηρεάζοντας έτσι και πολλές έφηβες ή μεγαλύτερης ηλικίας γυναίκες.
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