




    

    ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΩΝ ΤΕΙΧΩΝ


και των πολιτισμών









            


                        
                    



    
	Αρχή
	Το σχολείο	Υποδομή
	Μολύβι&Χαρτί	1ο τεύχος
	2ο τεύχος
	3ο τεύχος
	4ο τεύχος
	5ο τεύχος
	6ο τεύχος
	7ο τεύχος
	8ο τεύχος
	9ο τεύχος


	Σύλλογος Γονέων
	Όρια
	Το σχολείο μας
	Καθηγητές
	Εικονική περιήγηση
	Ανακοινώσεις
	Κανονισμός


	Χρονιές	2023-2024	Εργασίες μαθητών/μαθητριών
	Ανακοινώσεις


	2022-2023	Ανακοινώσεις


	2021-2022	ανακοινώσεις
	εργασίες μαθητών/μαθητριών
	εξ αποστάσεως εκπαίδευση


	2020-2021	Ανακοινώσεις
	Εργασίες μαθητών, -τριών
	Eξ' αποστάσεως εκπαίδευση


	2019-2020	Ανακοινώσεις
	Εργασίες μαθητών-τριών
	Γιορτές-Εκδηλώσεις
	Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση


	2018-2019	Ανακοινώσεις
	Εργασίες Μαθητριών/τών
	Γιορτές-Εκδηλώσεις


	2017-2018	Ανακοινώσεις
	Γιορτές-Εκδηλώσεις
	Εργασίες μαθητών/τριών


	2016-2017	Ανακοινώσεις
	Γιορτές-Εκδηλώσεις
	15μελές 2016-17
	Εργασίες
	Σύλλογος Γονέων/Κηδεμόνων


	2015-2016	Ανακοινώσεις
	Γιορτές-Εκδηλώσεις
	Εργασίες μαθητών
	Δράσεις εντός & εκτός
	5μελή
	15μελές 2015-16
	Προγράμματα
	Προγράμματα μαθημάτων
	Επισκέψεις γονέων


	2014-2015	Γιορτές-Εκδηλώσεις
	Εργασίες μαθητών
	Δράσεις εντός & εκτός
	5μελή
	15μελές 2014-15
	Προγράμματα


	2013-2014	Γιορτές - Εκδηλώσεις
	Προγράμματα
	Εργασίες μαθητών
	Επισκέψεις


	2012-2013	Προγράμματα
	Γιορτές
	Πολιτισμός
	Δραστηριότητες
	Επισκέψεις
	Εργασίες


	2011-2012	Προγράμματα
	Γιορτές
	Πολιτισμός
	Περιβάλλον
	Αθλητισμός




	Τηλεκπαίδευση
	Νομοθεσία	Σχολικοί περίπατοι
	Ποινές, έπαινοι, διαγωγή
	Απουσίες
	Καταλήψεις
	Κινητό τηλέφωνο


	Συνδέσεις	Μουσεία
	εκπαιδευτικά
	Ιστολόγια	Το ιστολόγιο του Α1
	Β1-Β2, φιλολογικά
	Λογοτεχνικό Ιστολόγιο


	Ιστοχώροι Εκπαιδευτικών	Ελληνικός Πολιτισμός


	Το κανάλι μας στο youtube


	Μαθαίνω...	τους σεισμούς
	τα φάρμακα
	το ΣΕΑΑ (AIDS)
	τα Δικαιώματα του Ανθρώπου
	τους μήνες
	τον ρατσισμό
	το διαδίκτυο
	τη γρίπη


	Επικοινωνία
	Αδελφοποίηση-братание
	ΠροΘεΣυ

 
    

                
                    
                                                




Αρχική σελίδα [image: ] 7ο τεύχος [image: ] Συνταγές για χυμό μπανάνας και κρέπα με γιαούρτι και μήλα
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Σας παρουσιάζουμε δύο πολύ εύκολες, αλλά και πολύ δυναμωτικές και εύγευστες, συνταγές για το πρωινό που ετοίμασαν οι μαθήτριες: Σμαράγδα Βάις, Ελένη Τσιγάρα, Μαρία Παπαγγέλου, Μαρία Ιορδανίδου




α) Χυμός μπανάνας

Υλικά:

1 ποτήρι φρέσκο γάλα
1 ώριμη μπανάνα
1 κουταλιά της σούπας (κοφτή) μέλι
λίγη κανέλα (αν θέλετε)
Τρίμματα σοκολάτας

Εκτέλεση:

Κόβουμε την μπανάνα σε φέτες και την τοποθετούμε στο μούλτι. Τη λιώνουμε. Στη συνέχεια προσθέτουμε το γάλα, το μέλι και την κανέλα και τα χτυπάμε μέχρις ότου ομογενοποιηθούν. Σερβίρουμε στο ποτήρι και διακοσμούμε με τρίμματα σοκολάτας.

β) κρέπα με γιαούρτια και μήλα

Υλικά:

κρέπες
μήλα κομμένα σε κυβάκια
λίγο γιαούρτι

Εκτέλεση:

Αλείφουμε στη μισή κρέπα λίγο γιαούρτι. Πρσθέτουμε τα μήλα. Τυλίγουμε την κρέπα και τη σερβίρουμε. Μπορούμε να τη διακοσμήσουμε με μήλα και να την πασπαλίσουμε με κανέλα.

Παρακολουθήστε τις συνταγές:

 

				
					< Προηγούμενο
					
					 
					
					Επόμενο >
				



Κατηγορία: Μολύβι και Χαρτί / Μολύβι και Χαρτί, 7ο τεύχος
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