
 

διατροφικές συνήθειες

των µαθητών του 

3ου Γυµνασίου

Θεσσαλονίκης
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Α τάξη Β τάξη Γ τάξη Σχολείο

χωρίς πρωινό

δηµητριακά+γάλα

γάλα

γάλα+κάτι άλλο

κουλούρι,κέικ, φρυγανιές,κρουασάν

σκέτα ή µε µαρµελάδα, µέλι


